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DIESIST (K)EIN SELBSTHILFEBUCH! Oder doch? Ein Gesprach mit anderen kann uns helfen, uns selbst
Uber Dinge klarer zu werden, zielfiihrende Herangehensweisen zu entwickeln oder etwas zu verarbeiten. In
diesen fUnf Ebooks teile ich meine Gedanken zu verschiedenen Themen mit dir. Ich hoffe, ich kann dir
dadurch helfen, dir selbst zu helfen. Und hilfst du dir selbst, dann hilft dir Gott. - Sagt zumindest eine
atuberlieferte Weisheit; und in dem, was schon frilher von anderen auf anderen Wegen erkannt wurde,
stecken auch oft noch heute anwendbare, weise Wahrheiten.

Worum geht esin diesen E-Books? Um viele verschiedene Themen, um Banalitéten, um Essentielles, um
das, was in unseren einzelnen Leben passiert und nicht passieren soll oder darf. Die E-Books ergénzen sich
gegenseitig. Manche Themen werden wiederholt und mit anderen verkniipft oder von einer anderen Seite
beleuchtet.

Man kann diese Zeilen in eine philosophische, esoterische, besserwisserische, suchende oder Coaching-
Schublade stecken, und sicher noch in viele andere, wenn man will. Ich wiinsche mir jedoch, dass sie einfach
als Gedanken gelesen werden, die das Ziel haben, dass du dir selbst néher kommst und durch die
Auseinandersetzung mit dir selbst, wozu dich diese Gedanken anstupsen wollen, glticklicher wirst.

In meinen Gedanken-BUichern hinterfrage ich im Sinne des Skeptizismus Akzeptiertes und gebe meine
personlichen Urteile ab. Ich méchte jedoch niemals eine Wahrheit a's die einzig richtige und die anderen
damit als falsch hinstellen, weil alles stets im Kontext durch eine der unzéhligen Facetten, die ihn definieren,
doch wieder anders zu werten sein kann. Wenn du anderer Meinung bist, dann kannst du dir ja trotzdem
meinen Denkansatz zu Gemiite fiihren, wenn du méchtest, und dich von einer der vielen anderen méglichen
Herangehensweisen in der von dir gewiinschten Form bereichern lassen. Manche Passagen klingen sicher
etwas abgehoben fir manche, weiter fir andere zu salopp... Ich méchte gern demonstrieren, dass auch
Kompliziertes einfach und Einfaches kompliziert sein kann, dass verschiedene Sprach-weisen oft dasselbe
sagen mdchten - ob philasophisch, wissenschaftlich, religids oder wie einem der Schnabel gewachsen ist:
Man sollte trainieren, die Kernaussage hinter der Fassade zu erfassen, dann bemerkt man erst, wie sehr sich
doch die so unterschiedlich erscheinenden Menschen éhneln, doch alleseinsist...

Dennoch denkeich, dass es gut und in Ordnung ist, wenn jeder Mensch der Plausibilitét einer bestimmten
Wahrheit zugetan ist, denn durch unsere Weltsicht und Meinungen definieren wir uns. Wer sich selbst nicht
definiert, kann auch kein Ziel definieren, und ohne das wére das Leben wohl kaum |ebenswert.

Viel Spald beim Lesen und Leben!
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From reader reviews:
Patricia Vasguez:

Reading can called mind hangout, why? Because when you are reading a book especially book entitled Gut
und (schl)echt dabei - Gedanken, die sich ranken 5 (German Edition) the mind will drift away trough every
dimension, wandering in most aspect that maybe not known for but surely will end up your mind friends.
Imaging each and every word written in a reserve then become one application form conclusion and
explanation this maybe you never get previous to. The Gut und (schl)echt dabei - Gedanken, die sich ranken
5 (German Edition) giving you one more experience more than blown away your mind but also giving you
useful information for your better life within this era. So now let us demonstrate the relaxing pattern at this
point is your body and mind will be pleased when you are finished looking at it, like winning a casino game.
Do you want to try this extraordinary wasting spare time activity?

Sharon Novick:

Do you have something that you enjoy such as book? The book lovers usually prefer to select book like
comic, quick story and the biggest an example may be novel. Now, why not trying Gut und (schl)echt dabei -
Gedanken, die sich ranken 5 (German Edition) that give your entertainment preference will be satisfied by
reading this book. Reading behavior all over the world can be said as the opportunity for people to know
world much better then how they react in the direction of the world. It can't be stated constantly that reading
routine only for the geeky person but for all of you who wants to possibly be success person. So , for all of
you who want to start looking at as your good habit, you are able to pick Gut und (schl)echt dabei -
Gedanken, die sich ranken 5 (German Edition) become your starter.

Hoa Gilkey:

A lot of publication has printed but it differs from the others. Y ou can get it by net on social media. Y ou can
choose the very best book for you, science, comedian, novel, or whatever through searching fromiit. It is
named of book Gut und (schl)echt dabei - Gedanken, die sich ranken 5 (German Edition). Y ou can include
your knowledge by it. Without departing the printed book, it could possibly add your knowledge and make a
person happier to read. It is most critical that, you must aware about book. It can bring you from one
destination to other place.

Kent Moore:

What is your hobby? Have you heard that will question when you got scholars? We believe that that query
was given by teacher for their students. Many kinds of hobby, Everyone has different hobby. So you know
that little person just like reading or as looking at become their hobby. Y ou have to know that reading is very
important along with book as to be the matter. Book isimportant thing to provide you knowledge, except
your teacher or lecturer. Y ou find good news or update concerning something by book. A substantial number
of sorts of books that can you take to be your object. One of them are these claims Gut und (schl)echt dabei -



Gedanken, die sich ranken 5 (German Edition).
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